Ganoderma lucidum - Reishi
Kava a Caj



Ganoderma lucidum - Reishi
(Lesklokorka leskla)

je po staleti opévovana v ¢inske a japonské literature. V Cing je povazovana za houbu dlouhovékosti
obdobné jako v Japonsku Shii-take. Cinskymi nazvy “Ling Zhi" nebo "Ling Chih" je pfimo oznacovana jako
"houba nesmrtelnosti” resp. jako “magicka kvétina”. Slovo “Zhi" se da rovnéz interpretovat jako boZska
léCiva bylina", japonsky nazev “Reishi” ma stejny vyznam. Koncem 80. let byly publikovany prace
dokazujici schopnost houby regulovat hladinu lipidd, glukozy v krvi, krevni tlak a z houby byl izolovan
komplex polysacharidd pfiznivé ovlivnujiciimunitni systém.

Lesklokorka leskla patfi mezi houby, které se péstuji nikoliv z kulinérnich, ale pfedevsim z IéCebnych
dlvodu. Vzhledem k dfevnaté konzistenci se poziva ve formé prasku, tablet, tinktur, ¢ajt a sirupu.

Na prvni pohled nepfili§ zajimava houba, tedy z pohledu praktického houbare. OvSem zdani klame, tato
pékna jakoby nalakovana houba ma fantastické 1é¢ivé schopnosti. Posiluje dosti vyznamné imunitni
systém, upravuje krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi, I1&¢i revma, velmi U€inna je proti migrénam a
nespavosti a oceni ji pfedevsim kardiaci a astmatici. Obsahuje rovnéz polysacharidy s protinadorovymi
Ucinky, takze je i vhodna jakoZto prevence proti rakoving. Plodnice nelze bohuZel konzumovat pfimo,
protoze jsou velmi tvrdé a dfevnaté konzistence. V medicing, zvlast v té Cinské se tato houba vyuziva
v podobeé sirup(i a tinktur.Vyriista z kofen(i a pafez(i listnacl, vzacné i jehliénand.

V €inskych nemocnicich podavaji pacient(im extrakt z houby ve formé sirupu jako soucast |&cby pfi:
- posileniimunitniho systému resp. zvySeni odolnosti vigi stresu
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V Japonsku je v sou¢asné dobé Ganoderma lékari doporuCovana k léceni vice nez dvaceti chorob
a ruznych potizi, véetné migrény a bolesti hlavy, hypertenze, bronchitidy, asthma bronchiale, artritidy,
anorexie, gastritidy, hemoroid(, diabetu, hypercholesterolemie, nefritidy, dysmenorey, hepatitidy typu B,
leukopenie, kardiovaskularnich problémd, rGznych typQ karcinoml a akutni myeloblastické leukemie.



Farmakologicky aktivni latky

Z Ganoderma lucidum byla izolovana fada zajimavych latek. VétSina z nich je dobfe rozpustna ve vodé
a da se z houby vyluhovat horkou vodou (asi 10 % vahy susiny). To vysvétluje, pro¢ nejéastéjsi Iékovou
formou tohoto léciva je odvar, pfipravovany podobné jako &aj. Prirozené rostouci houba ma mimoradné
hofkou chut, zpUsobenou pfitomnosti lanostanovych terpenoidd, ale ta se ztraci pfi jejim umélém
péstovani. Vztah mezi hotkou chuti a farmakologickym G¢inkem léCiva neni zcela jasny. Zda se vSak, Ze
tyto hofce chutnajicilatky jsou zodpovédné za antialergicky efekt (Mizuno, 1996b), ale jejich nepfitomnost
nema vliv na dal3i farmakologickeé Ucinky.

Glykany a proteoglykany

Byly izolovany dva polysacharid-proteinové komplexy, ganoderan A a C, které vykazuji vysokou
hypoglykemickou aktivitu (Hikino et al., 1989) a ve vodé rozpustné heteropolysacharidy s antitumorovou
aktivitou. Tato aktivita je vazana na r0zné hetero-b-8-D-glykany, zejména arabinoxylo-b-D-glukan,
xylo-b-D-glukan, manno-b-D-glukan a xylomanno-b-D-glukan, respektive jejich proteinové komplexy
(Mizuno, 1991). Byly nalezeny i Cetné glykogenu podobné polysacharidy, jako napf. fukogalaktan
a manofukogalaktan, fukoxylomannan a xylomannoarabinogalaktan, ty vSak nevykazuji zadnou
antitumorovou aktivitu. Peptidoglykan s molekulovou hmotnosti kolem 100 kDa ma hypotenzivni (i¢inek
ajejednimzfaktort, podilejicich se na snizeni krevniho tlaku u hypertonikt po podani.

Organickeé slouc¢eniny germania

V Ganoderma lucidum byly nalezeny vysoké koncentrace germania a je ziejmé, Ze tento kov, ktery se
v pfirodé nachazi jen v nepatrnych mnozstvich, je houba schopna cinné koncentrovat. V potravinach
a rlznych biologickych materidlech se pohybuje koncentrace germania od 0,1 do 1,0 ppm, ale
v Ganoderma lucidum byly zjistény koncentrace az 2 000 ppm. Germanium se v houbé nachazi ve formé
organokovové slouceniny, karboxyetyl-germanium-seskvioxidu, znamé pod oznacenim Ge-132 (Asai,
1980). Tato téméf netoxickd organokovova sloucenina (Nagata et al., 1978) vykazuje fadu
farmakologickych ucinku spojovanych s efektem germania na organizmus (Tomizawa et al., 1978).
Vlyznamna je zejména jeho antitumorova aktivita (Sato a lwaguchi, 1979; Kumano et al., 1985) a jeho
schopnost posilovat imunitni systém (Mizushima et al., 1980; Yoshidi a Arimori, 1982). Klinické zkousky
Ge-132 prokazaly jeho dobrou tolerovatelnost az do denni davky 3g a pfinesly fadu pfekvapivé dobrych
terapeutickych vysledkd u mnoha chorob, zejména pfi 16¢bé nékterych tumord (Asai, 1980). Ponévadz
Ge-132 ma i analgetické Ucinky (Hachisu et al., 1983), pfinasi ulevu i pacientlim v terminalni formé
rakoviny. Neni bez zajimavosti, Ze vysoké koncentrace germania byly zjiStény i v nékterych dalSich
léCivychrostlinach, jako napf. v Cesneku &i kofenu Zen-3en (Mino etal., 1980).

V extraktech léciva byla nalezena cela fada vysoce oxidovanych triterpenoidli. Mezi nejvyznamnéjsi patfi
skupina kyseliny ganoderové a kyseliny lucidenové (obr. 2) (Streeper et al., 1995), latek s nimiz je
spojovana protizanétlivéa aktivita (Stavinoha et al., 1995). AZ dosud bylo izolovano kolem dvaceti latek
tohoto typu, liSicich se pouze substituenty v polohach 3 (R1), 7 (R2) a 11 (R3). Pfitomnost téchto
a jako lécivo pfi demencich. Za jednu z moznych pfi¢in demenci Alzheimerova typu jsou v posledni dobé
uvazovany i zanétlivé procesy v mozku (Rogers, 1995) a podavani protizanétlivych latek je proto
povazovano za Ucinnou terapii Alzheimerovy choroby (McGeer a Rogers, 1992; Corrada et al., 1996).
Protizanétlivé triterpenoidy typu kyseliny ganoderové a lucidenové by tak mohly v budoucnu rozsifit
spektrum |éCiv Alzheimerovy choroby.

Ostatni biologicky aktivni latky

Mezi dalSi biologicky aktivni latky nalezené v Ganoderma lucidum patfi nékteré steroidy (napf.
24-cholesta-7,22-dien-3,6-diol, ganodesteron), nukleosidy a nukleotidy (5'-GMP, 5'-XMP), lektiny, volné
aminokyseliny a mineraly. Nékteré z nich se mohou podilet na dalSich farmakologickych aktivitach, napf.
jejiminhibi¢nim Gcinku na agregaci krevnich desticek, naimunomodulaénich schopnostech apod.



Kava

Pravlasti kavy je s nejvétsi pravdépodobnosti Etiopie (provincie Kaffa), kde se jesté v soucasné dobé
nachazi divoce rostouci kefe kavovniku. Odtud byl nejspiSe pfenesen ve 13. a 14.stoleti valecniky pfi
vojenskych tazenich do Jemenu, kde byl vysazen na terasovita policka a dale kultivovan.

Péstovani kavy

Péstovani kavy bylo az do konce 18.stoleti pfevazné vysadou obyvatelli Arabského poloostrova. Pro
zdejsi péstitele a obchodniky byla kava velkym zdrojem pfijmd. Vyvoz zelenych zrn kavy byl pod tézkymi
tresty zakézén a Arabové z&mérné znehodnocovali k&dvova semena varem, aby nemohlo dojit
k vypéstovani kefi kavovniku mimo Arabii. Nejvétsi zasluhu na rozsifeni péstovani kavy i v jinych
oblastech svéta maji zejména Holandané, ktefi na poCatku 17.stoleti tajné pfivezli zelena kavova semena
z Jemenu. Rozhodli se pro péstovani této plodiny ve svych zémorskych koloniich a v kratké dobé pocali
kultivovat prvni kefe kavovniku na Ceylonu (1658) a v Indii. Posléze se péstovani kavy rozsifilo i na Javu
(1697). Holandsk& Vychodoevropska spolecnost na konci 18.stoleti v produkci kévy vytladila arabskou
konkurenci na druhé misto. Roku 1720 tajné pfevezl Francouz Chevalier Gabriel Mathieu de Clieu prvni
kévovnik na ostrov Martinique. Tento zfejmé kradezi ziskany keficek od Holandan(i dal nejspise zaklad
klonu miliénd kavovych kefd, rostoucich dnes ve Stfedni Americe a oblasti Karibiku. V obdobi kolem roku
1730 byl vyslan Brazilskym panovnikem do Francouzské Guyany porucik Francisco de Melho Palheta
za UCelem urovnani pohranicniho sporu. Jeho pravym poslanim vSak bylo ziskat a pfivézt do Brazilie
semena kavovniku. To se mu nakonec Isti, kdy se vetfel do pfizné manzelky guvernéra nakonec podafilo.
Péstovani kavovniku se v Brazilii nakonec tak rozsifilo, Ze v soucasné dobé je nejvétSim svétovym
producentem kévy. O dalsi rozsifeni kdvovniku do ostatnich oblasti svéta se nasledné nejvice zasadili
Anglicané a Spanélé, ktefi zavedli péstovani kavy ve svych koloniich.

Piti kavy

Piti kavy se na rozdil od jejiho péstovani, rozsifilo jiz v 15.stoleti mimo oblast Arabského poloostrova
do blizkych zemi Orientu, kde v jednotlivych méstech vznikaly hojné navstévované kavarny. V roce 1517
pfivezla turecka vojenska vyprava kavu z Egypta do Cafihradu. Pozivani kavy se v Turecku stalo vasni
aodtud se tento zvyk postupné rozsifil i do ostatnich evropskych zemi. Ackoli $lo nejdfive o velka pfistavni
mésta (Benatky, Marseille, Amsterodam, Londyn, Hamburk), do konce 17.stoleti se podavani kavy
v kavarnéch vyrazné rozsifilo i do vnitrozemi a stalo se b&znym téméF ve vSech zemich Evropy. Prvni
prazska kavarna byla oteviena roku 1714 pod malostranskou Mosteckou v&Zi a provozoval ji Arab,
Georgius Hatalah zDamasku, zvany Jifi Theodat.

Vite, ze...?

- Kava je po vodé nejpopularnéjsim napojem na svété? Hned po ni nasleduje €aj. Za rok se na svété
vypije 400 miliard $alku kavy.

+ Nasveétovych burzach je kava hned po ropé neobchodovanéjsi komoditou.

- 78% Cechd pije kavu, 48% pije minimainé dva Salky denné.

+ Pred Sestilety vychazelo nakazdého Cecha 330 84k kavy za ok, vioni to bylo iz 360.

« V Ceské republice se vypije vice kdvy nez ¢aje a jeji spotieba rok od roku vzrista.

- Statisticky nejvice kavy na svété vypiji Finové. Kazdy z nich spotiebuje roéné 12kg kavy.

« Do produkce kavy je na celém svété zainteresovano vice nez 25 milon( lidi.

« Primérna celosvétova Uroda ¢ini 550 kg/ha

« Pouze 20% zrn arabika je kvalitnich, ostatni spadaji do nizSich jakostnich tfid

« Vafrickych zemich, produkujicich kavu (az na vyjimku Etiopie) se kava pije jen velmimalo

« Cimje kéva vice uprazena, tim vice zanika jeji charakter a kvalita

« 1.fijna-Denkavy - slavi se v Japonsku, 19. a 20.fijna - Svatek kavy - slavi se ve Francii



Kavav Cechach

Kava je oblibenym napojem témér na celém svété. Nékteré staty maji vysokou spotiebu kavy a fadi se
na pfedni mista, jinde naopak upfednostriuiji vice ¢aj a v konzumaci kavy jsou trochu pozadu. A jak je to
s pitim kavy u nas, v Cechach? Velkou oblibu si tu ziskal napoj zvany "turek”, ktery oviem nema
s pfipravou pravé turecké kavy nic spole¢ného. Jeho pfipravu zname patrné vSichni - mleté kava se zalije
vodou tésné pfed bodem varu. Ale jak vlastné vznikl tento, pro nas tak typicky zplsob jeho pfipravy?

S kavou se jako prvni Cesi, alespori podle historickych prament, seznamili Hefman Cernin z Chudenic
a Krystof Harant z Polzic pfi své cesté do dalekého Cafihradu, na sklonku 16. stoleti. Kavu od té doby
Cekala jesté velice dlouha cesta nez u nés zdoméacnéla. Jejimu rozsifeni Caste¢né branila takeé jeji pfilis
vysoka cena. AZ v mezivalecném obdobi 20. stoleti se kavé zacalo kone¢né dafit. V t& dobé byly
na vzestupu kavarny, které se stavaly symbolem nového Zivotniho stylu. Jejich rozmach bohuZel pferusila
2. svétova valka, ktera kromé jiného pfinesla i obdobi kdvového "plstu” a misto pravé kavy se prodavaly
pouze k&voveé nahrazky, kterymi byla cikorka nebo melta.

Ani povéleéné obdobi nebylo lepsi, soukromé prazimy byly postupné znarodnény a mnohé
prvorepublikové kavarny byly zruSeny. Kvalitnich kav byl na trhu velky nedostatek a pro mnohé rodiny byly
cenové nedostupné i kdvovary. A mozna prévé tady jsme u vzniku nadeho Ceského turka, byl to
nejpouzivanéjsi a nejlevnéjsi zplsob pFipravy kavy.

Dnes uz je situace na trhu s k&vou UpIné jina, nicméné tento zvyk, nebo spiSe zlozvyk pfeziva a Cesky
turek ma stale mnoho svych pfiznivcd. Existuje nepsané pravidlo, které se ale mnohdy nedodrZuje a tim
je, ze "turek" by se mél pit zasadné bez mléka.

Ajakou kavu vyzaduje Eesky spotfebitel? Méla by byt aromaticka, silna a bud lehce nasladla nebo horka.
To znamena, Ze vice preferujeme zrna z kavovniku Robusta a kavy s vyraznéjsi nakyslou chuti nas pfilis
neoslovuji. Statistiky uvadéji, Ze dospély Clovek vypije v priméru jeden $alek kavy denné. Praxe je ale
ponékud jina a Cesi holduii piti kavy nepochybné mnohem vice. V Cechach je nizsi spotieba instantnich
kav v porovnanis kavou zrkovou, ale v posledni dobé si za¢ina pomalu ziskavat oblibu spotrebitelu.

A abychom v souvislosti s kavou nezUstali pouze u jediného ¢eského vynalezu, kterym je nas diivérné
znamy "Sesky turek”, musime si pfipomenout zasluznou &innost a jméno pana Zderika Zacka, naseho
vyznamného odbornika v oboru zboZiznalstvi a kavy zvI&sté. V roce 1962 mu byl udélen patent
na technologickou pfipravu bezkofeinové kavy. A nutno fici, ze analyza kavovnikovych zrn a nésledny
vynalez bezkofeinové kavy byl pro svét zcelajisté vétsim pfinosem.

Slozeni kavy

Kavova zrna obsahuji desitky organickych latek o jejichz fysiologickych ucincich vime pramalo.
Neprazena kava obsahuje cca 5-15% cukrd, 10-15% bilkovin, 20-25% tfislovin a 10-15% vody. Obsah
tukd je v zelené kavé cca 10-20%, vice v odridach arabiky. V&tsi ¢ast téchto tuku je obsaZena i v uvarené
kavé (turek), pfi uziti papirovych filtrG (pfekapavana kava) jejich mnozstvi v $alku vyrazné klesa. Mnozstvi
mineralli v k&veé neni fysiologicky vyznamné.

Pro kévu jako takovou ma nejvétsi vyznam kofein, purinovy alkaloid (derivat xantinu), ktery je v kavé
obsazen v prazené arabice cca 0,7-1,4%, v robusté 2,2-2,4%. Kofein je horky a pfispiva k celkove chuti
kévy. Mnozstvi kofeinu v bézném Salku kavy (0,5-1,5 dl) se pohybuje od 0,05 g do 0,2 g (tj. 1-3%)
v zavislosti na druhu a sorté pouzité kavy. Vstfebavani kofeinu je pomérné rychlé a maximum koncentrace
v krvi dosahuje jiz béhem 1-2 hodin po poziti. Metabolisuje se v jatrech na vice nez 25 riiznych latek, které
jsou posléze vyloueny moci. Kofein pronika prfes placentarni bariéru (téhotenstvi) a pronika
i do matefského mléka! Plsobi pfedevsim na CNS a to drazdivé (zlepSuje vnimani, zrychluje tok
myslenek),



mirné prohlubuje a urychluje dychani, krdtkodobé zvy3Suje srdecni Cinnost a nevyrazné i krevni tlak. Po
opakovaném podani kofeinu v kavé dochazi k jevu, zvanému tolerance, kdy krevni tlak jiz zistava
u zdravych jedinct a lehkych hypertonikl prakticky neovlivnén. Kofein ma vyrazné mocopudné tcinky
a podporuje vyluovani zaludeénich i Zlu€ovych Stav. ZmenSuje svalovou Unavu a vzbuzuje schopnost
vy$§iho vykonu. V soucasné dobé se synteticky kofein uziva jako terapeuticka pfisada do analgetickych
a antipyretickych smési. V injekéni formé se aplikuje k povzbuzeni dechu a krevniho obéhu pfi
hore¢natych stavech a infekénich onemocnénich. Uziva se i jako protijed pfi otravach narkotiky,
alkoholem a jinymi drogami.

Léciva davka kofeinu je udavana hodnotou cca 0,1 g, zatimco toxicka hladina se pohybuje od 0,5 g vy3e.
Jde v3ak o kvantitativni Udaj s vysokou individuaini variabilitou. Potize z pfipadného zvySeného poziti
kofeinu mohou nastat asi pfi vypiti 5ti $alki silné kavy b&hem kratké doby. Casto dochézi k celkové
nervosvalové predrazdénosti, neklidu a tfesu, porucham traveni, zrychleni ¢i nepravidelnostem srdecni
¢innosti az palpitacim a nespavosti. Dlouhodobé pozivani vétSiho mnoZstvi silné kavy (vice nez 6 Salkl
denné) miZe dle nékterych medicinskych studii zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby srdce
ainfarktu. Pokud je kdva stfidmé pozivana je vSak jeji vliv pfiznivy.

Caj

Cajje kulturni napoj, piipravovany obvykle louhovanim listkd rostliny &ajovniku v horké vodé. Pro samotné
lisky se také uZiva nazev ¢aj. Oznadeni Caj se bézné uziva i pro jiné nalevy a odvary riznych rostlin
(napfiklad tzv. bylinné Caje nebo Sipkovy Caj).

Jeho pojmenovani pochazi z vyslovnosti &Ginského ZX - &cha v mandarinském a kantonském dialektu;
v dialektu méné vyznamného pfistavu Sia-men ¢teno te - odtud pojmenovani v nékterych jinych jazycich.

Historie ¢aje zatina v Ciné zhruba pred 5 000 lety. Podle legendy byl panovnik Sen Nong nadanym
vladcem, védcem a obdivovatelem uméni. Jeho edikty mj. pfikazovaly, aby se voda pfed pitim
z hygienickych ddvodu pfevafovala. Jednoho letniho dne roku 2737 pf. n. I., kdyz byl se svym dvorem
na navstéve ve oblasti své fise, se zastavili, aby si odpoginuli. Podle viadafova ediktu za¢alo sluzebnictvo
vafit vodu, aby se dvofané mohli napit. Z blizkého kefe spadly do vody suché listy a obarvili ji na hnédo.
Cisare jako védce zaujala tato tekutina , ochutnal ji a zjistil, Ze pusobi velice osvézivé. Tak, podle legendy,
vznikl &aj.

Prvnikniha o &aji se v Ciné objevuje v roce 780. Popisuje misto ptvodniho vyskytu éaje, uvadi rizné druhy
Caje, jeho pripravu a ucinky.

Do Japonska se ¢aj dostal diky budhistickému knézi roku 805. BEhem nékolika set let se péstovani
apfiprava Caje dostaly v obou zemich na vysokou troven.

V/ té dobé se dostavaly do Evropy prvni zpravy o &aji. Byly to vSak zpravy velice nelpiné a zkreslené. Nikdo
v podstaté nevédél pfesné, co to €ajje ajak se pouziva.

Prvnim Evropanem, ktery osobné ochutnal ¢aj a napsal o ném, byl portugalsky jezuita Jasper de Cruz.
Tobylovroce 1560.

Prvni &aj pfivezly do Evropy (do Lisabonu) portugalské obchodni lodé, pozdéji je nasledovaly lodé
holandskeé (ty vozili ¢aj mimo Holandsko také do Francie a baltskych zeni). Tak se konecné &aj dostal
do Evropy. V té dobé mélaAlzbéta |. Zivot jesté pfed sebou a Rembrandtovi bylo teprve 6 let.

V poloviné 17. stoleti byly Holandsko a Francie na prvnich mistech ve spotiebé &aje. Z roku 1680 pochazi
prvni zminka o pfidavani mléka do ¢aje. V té dobé se v Holandsku objevuji prvni restaurace nabizejici ¢aj.



Pocinaje rokem 1850 zacinaji Holandané obchodovat is Amerikou. Prvni ¢aj pfivezl americkym (pfesnéji
holandskym) kolonisttim Peter Stuyvesant do tehdej$iho New Amsterodamu, dneSniho New Yorku. Tehdy
tito holandsti usedlici vypili vice Eaje nez celd Anglie.

Ta byla totiz posledni ze 3 ndmofnich mocnosti, které zacala obchodovat s Cinou a Vychodni Indi. Prvni
vzorky Caje dorazily do Anglie nékdy mezi léty 1652 a 1654. Caj se stal velmi rychle natolik popularni,
Ze brzy vytlacil anglické pivo jako narodni napoj.

Carské Rusko se s €ajem poprvé seznamilo v roce 1618, kdyZ tehdejsi car dostal darem nékolik beden
od Cinského velvyslance v Moskvé. Ale teprve asi o 70 let pozdgji zacaly do Ciny pro Caj cestovat
karavany. Cesta trvala vice nez 16 mésicl a absolvovalo ji 200 — 300 velbloud. Z toho je zfejmé, Ze ¢aj
si mohli doprat jen velmi bohati. Cena Caje klesla teprve po smrti Katefiny Veliké. Ten se tak postupné
staval narodnim napojem, ktery Rusim vyhovoval: byl silny, horky a povzbuzujici. Caj velmi zlevnila
transsibifska magistrala postavena v roce 1900. | kdyZ Rijnova revoluce v roce 1918 zasadnim zpisobem
zménila ruskou spolecnost, ¢aj zlstal (i s vodkou) stale narodnim napojem.

V roce 1885 byla zalozena firma Josef Horn a spol. v Chibské u Rumburka v Cechéch, ktera jako prvni
unas dovazela abalila aj

Vite, ze...?

* Kava je po vodé nejpopularnéjsim napojem na svété? Hned po ni nasleduje €aj. Za rok se na svété
vypije 400 miliard $alkd kavy.

* Cajje tfeti nejoblibenéjSi napoj na svété a to hned po vodé a kavé?

* Cajpochaziz Ciny

* Cajobsahuje také kofein (ve spojeni s ¢ajem oznaCovany také jako tein), aviak do téla se uvolfiuje
velmipozvolna.

e Zeleny Cajje zdravéjSinez Cerny Caj.

* Oznaceni aj by mélo byt pouzivano jen v pfipadech, kdy byl ndpoj pfiipraven z €ajovych listku.

Slozeni ¢aje

Katechin - sniZuje riziko rakoviny Potlacuje jiz vzniklé nadorové choroby Zmirfiuje jejich mutace Snizuje
oxidaci vyvolanou aktivnim kyslikem Brani zvySovani hladiny cukru v krvi Ni¢i a likviduje bakterie Pisobi
proti bakteriim, vyvolavajicim karies (zubni kaz) Odstrariuje nepfijemny zapach z Ust Davaji zelenému &aji
jeho pfijemnou chut.

Kofein - stimuluje organismus, odstrafiuje inavu a ospalost Odvodriuje organismus.

Vitamin C - snizuje a potlacuje stres Chrani pfed nachlazenim.

Vitamin B komplex - podporuje latkovou pfeménu cukrd.

Aminobutylkyseliny - snizuji krevni tlak.
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